SEXO MAS SEGURO
PARA TODO EL MUNDO

PREVENCION DE
INFECCIONES DE
TRANSMISION
SEXUAL (ETS)

Estos son los unicos métodos que
reducen el riesgo de ETS, incluido el
VIH, cuando se usan correctamente
cada vez y durante el tiempo que se
mantengan relaciones sexuales:

condon externo
utilizado externamente
como una barrera durante
las relaciones sexuales

condén interno
utilizado internamente
como una barrera durante
las relaciones sexuales

dique dental

utilizado como una barrera
durante las relaciones
sexuales orales cuando los
condones externos no son
adecuados
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Es importante tanto para usted como para

PREVENCION DE EMBARAZOS

Si tiene el tipo de relaciones sexuales que pueden causar un embarazo, es importante
que escoja un método que pueda usar correctamente y de manera continua:
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(una vez cada 3 meses,
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SEXUALES
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de la fertilidad
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Menos de una de cada
100 personas

quedaran embarazadas

en un afo utilizando
estos métodos

Aproximadamente
9 de cada 100
personas quedaran
embarazadas en un
afo utilizando estos
métodos

Aproximadamente
15 de cada 100
personas quedaran
embarazadas en un
afo utilizando estos
métodos

Aproximadamente
25 de cada 100
personas quedaran
embarazadas en un
afo utilizando estos
métodos

su pareja tener un plan de proteccion.

DOS METODOS
SON MEJORES
QUE UNO SOLO

para prevenir las ETS y el embarazo.

Use conjuntamente un
condén Y un método
anticonceptivo.

NUNCA use condones
internos y externos al
mismo tiempo.

UN METODO
ES MEJOR QUE
NINGUNO

85 de cada 100 personas
quedaran embarazadas
en un aiio cuando no se
usa ningin método
anticonceptivo durante
las relaciones sexuales
penianas-vaginales.

ABSTINENCIA

Eficacia del 100% en la
prevencién de embarazos
y ETS, incluido el VIH,
cuando se usa de manera
continua y correcta.




1.) REVISE EL GRAFICO DE SEXO MAS SEGURO (PORTADA)

Si se necesitan servicios o informacion médica sobre reproduccion y
sexualidad, considere hacer una cita con un proveedor de atenciéon médica.
Ejemplos de servicios incluyen:

® anticoncepcion e ETS y/o prevenciéony prueba . » .
del VIH * anticoncepcién de emergencia

e condones y suministros para

5 . . ° i
un sexo Mas seguro * asesoramiento sobre opciones terapia hormonal

de embarazo o i i
* prueba de embarazo educacién preconcepcion

e tratamiento del dolor pélvico
* vacunas

2.) IDENTIFIQUE UN PROVEEDOR DE ATENCION MEDICA
Identifique un proveedor de su eleccién.

* Sise necesitan servicios o informacién sobre anticoncepcion, es aconsejable seleccionar un proveedor que
ofrezca toda la variedad de opciones anticonceptivas, incluyendo DIU e implantes, de forma que todos los
métodos sean accesibles.

* Bedsider.org ofrece en linea una lista de proveedores que ofrecen DIU e implantes, por cédigo postal, en
pedsider.org/clinics}

e Los Centros para Control y Prevencién de Enfermedades proporciona en linea una lista de proveedores que

ofrecen pruebas del VIH, ETS y hepatitis en [gettested.cdc.goy.

* Para programar una cita con Planned Parenthood of Northern New England, visite ppnneappt.org o llame al
1-866-476-1321.

3.) COMUNIQUESE CON EL PROVEEDOR

Llame al proveedor seleccionado para confirmar los servicios ofrecidos y
haga una cita.

4.) ANOTE LA INFORMACION DE LA CITA

Informacién del proveedor remitente (opcional) Fecha de la remisién:

Nombre: Teléfono:

Mi cita es el: O Lun. [ Mar. [ ™iér. [ Jue. [ Vier. [ Sab. [ Dom.
Fecha: Hora: Oam. Opm.

Mi cita es con: Nombre del proveedor:

Direccion:

Teléfono: Fax: Correo electrénico/sitio web:

Notas adicionales:



https://www.bedsider.org/clinics
https://gettested.cdc.gov/
https://www.plannedparenthood.org/health-center?utm_source=english&utm_medium=affiliate&utm_campaign=oas
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