TiN H DUC AN TOAN HdN Diéu quan trong la ca ban ciing nhu ban

tinh cua ban déu phai c6 ké hoach bao vé.

CHO MOI NGU'O1

PHONG CHONG
BENH LAY TRUYEN
QUA PUONG TINH
DUC (STI)

Pay la nhirng phuong phap duy
nhat giap giam nguy co méac cac
bénh lay truyén qua dudng tinh
duc, bao gom ca HIV, khi dugc str
dung ding cach moi ltc va trong
sudt thai gian quan hé tinh duc:

[

bao cao su deo ngoai
dugc dung bén ngoai
lam rao can trong quan
hé tinh duc

bao cao su deo trong
dugc dung bén trong
lam rao can trong quan
hé tinh duc

mang chan miéng
dugc dung lam rao can
khi quan hé tinh duc
bang miéng néu khéng
thich hop dung bao cao
su deo ngoai

PHONG NGUA CO THAI

Né&u ban dang cé nhirng ki€u quan hé tinh duc cé thé dan dén mang thai, diéu quan trong

1a phai chon mét phuong phap ma ban cé thé dung mat cach chinh xac va nhat quan:

PAT VA

QUEN PI

sU’ DUNG
THEO LICH
TRINH

(3 thang mot lan,
hang thang, hang
tuan, hang ngay)

DUNG MOI
LAN BAN
QUAN HE

TINH DUC

-

que ngira (1]}
thai (ndi tiét t5)

tiém thuéc vong
tranh thai am dao
(Depo)

bao cao su
deo trong

bao cao su
deo ngoai

xuat tinh
ra ngoai

cac phuong
phéap nhan
biét th&i diém

T—9%

1IUb triét san
(phi ndi tiét t5)
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thuéc vién
tranh thai

miéng dan
tranh thai

mang ngian  x0p tranh
am dao thai

0066

mii chup

€8 tir cung

chat diét
tinh trang

Chua day 1 phan
tram ngudi dung
sé c6 thai trong
mot nam khi st
dung cac phuong
phap nay

Khodng 9 phan
tram ngudi dung
sé c6 thai trong
mot nam khi st
dung cac phuong
phéap nay

Khoang 15 phan
tram ngudi dung
sé c6 thai trong
mot nam khi st
dung cac phuong
phap nay

Khoang 25 phan
tram ngudi dung
sé c6 thai trong
mot nam khi st
dung cac phuong
phap nay

HAI PHUONG PHAP
TOT HON MOT
PHU'ONG PHAP

dé& ngan ngira cac bénh 1ay truyén
qua duang tinh duc (STI) va tranh
mang thai.

Str dung bao cao su VA mét
phuong phap ngira thai
cung lac.

TUYET POI KHONG sir dung
ca bao cao su deo trong va
deo ngoai ciing mét lic.

MOT PHUONG
PHAP SE TOT HON
KHONG DUNG
PHUONG PHAP NAO

85 phan tram ngui dung
sé c6 thai trong mdt nam
néu khong dung phwong
phap nao khi quan hé
tinh duc giira duwong

vat va am dao.

KIENG KHEM

Hiéu qua 100% trong viéc
ngan ngira mang thai va
cac bénh lay truyén qua
dwong tinh duc (STI),

bao gém ca HIV, khi dugc
str dung mot cach nhat

Planned
Parenthood"

of Northern New England

thu thai quén va diing cach.




1.) XEM LAI HINH ANH VE TINH DUC AN TOAN (TRANG PAU)

Néu can thdng tin hoac dich vu sirc khée tinh duc va sinh san, hay
can nhac dat lich hen véi nha cung cap dich vu cham séc sirc khée.
Vi du vé cac dich vu bao géom:

* nglra thai « xét nghiém va phong chéng o o
IR o * thudc ngura thai khan cap
» bao cao su & d6 dung tinh ducan ~ Pénh lay qua duong tinh duc o
toan hon (STI) va/hodc HIV * liéu phap hormone
+ xét nghiém mang thai « tur van cac lua chon mang thai * gido duc trudc khi mang thai
« chiing nglra * diéu trj dau vung chau

2.) XAC PINH MOT NHA CUNG CAP DICH VU CHAM SOC SU’'C KHOE
Xac dinh moét nha cung cap dich vu theo lua chon.

+ Néu can théng tin hodc dich vu ngtra thai, ban nén chon mét nha cung cap dich vu dua ra day da cac lya
chon ngtra thai, bao gdm ca vong tranh thai (IUD) va que ngtra thai, dé co thé str dung dugc moi phuong
phap.

« Danh sach cac nha cung cap dé nghj s&r dung vong tranh thai va que nglra thai theo bang ma zip hién c6
san truc tuyén tir Bedsider.org tai bedsider.org/clinics.

« Danh sach cac nha cung cdp dé nghj xét nghiém HIV, STI va Viém Gan hién c6 san truc tuyén tir
Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh tai gettested.cdc.gov.

« D& xép lich m6t cudc hen vdi Planned Parenthood of Northern New England, hay truy cap ppnneappt.org
hoac goi 1-866-476-1321.

3.) LIEN HE NHA CUNG CAP

Hay goi cho nha cung cap da chon dé xac dinh cac dich vu duoc cung
cap va dat lich hen.

4.) GHI LAI THONG TIN CUOC HEN

Gidi Thiéu Nha Cung Cap Dich Vu (tuy chon) Ngay Gigi Thiéu:

Tén: Dién Thoai:

Cudc hen cua tdi vao ngay: Othe2 OThe3 OThe4 OThes O Thee O Tha7 0 CN
Ngay: Gio: [J Sang [ Chiéu/Téi

Cudc hen cta tdi cung v&i:  Tén Nha Cung Cap Dich Vu:

Pia Chi:

Dién Thoai: Fax: Email/Trang Web:

Luu Y B6 Sung:



https://www.bedsider.org/clinics
gettested.cdc.gov
https://www.plannedparenthood.org/health-center?utm_source=english&utm_medium=affiliate&utm_campaign=oas
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